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ANEXO

PROGRAMA CORRESPONDIENTE A LAS PRUEBAS SELECTIVAS PARA EL ACCESO,
POR EL SISTEMA GENERAL DE ACCESO LIBRE, A PLAZAS DE CARACTER
LABORAL DE LA CATEGORIA PROFESIONAL DE PERSONAL AUXILIAR DE

SERVICIOS (GRUPO V, NIVEL 1, AREA B), DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Prevencion de riesgos laborales y salud laboral en el desarrollo de las funciones propias de
la categoria. Especial referencia a: Retirada y traslado de residuos biosanitarios y citotéxicos,

quimicos y toxicos. Higiene postural. Riesgos de caidas.

La limpieza y desinfeccion en centros publicos de la Comunidad de Madrid y tareas de
limpieza de patios, jardines, viales, maquinaria, vehiculos y cubos de basura. Conocimientos

basicos sobre la utilizacion de productos y utensilios.

. Traslado de usuarios dentro de centros publicos. Conocimientos basicos del manejo de

utensilios y accesorios para el traslado de los mismos.

Carga, descarga, transporte, empaquetado y ordenacién de materiales: elementos

mecanicos simples y manuales.

Servicio de lavanderia. Seleccion de ropa sucia: clasificacion de los diferentes tipos de ropa,
previa al proceso de lavado. Simbologia del etiquetado de las prendas. Métodos y técnicas
de lavado. Conocimiento y uso de productos especificos para el lavado, desinfeccion y
cuidado de la ropa. Operaciones de secado de la ropa. Seleccién de ropa limpia. Marcaje de
ropa. Planchado: temperatura para los distintos tejidos. Planchado manual. El doblaje de la

ropa.
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Higiene, tratamiento y manipulacién de alimentos. Prevencion de las enfermedades

alimentarias. Lavado y pelado de los alimentos.

El local de cocina: Distribucién, maquinaria, limpieza y conservacion. El utillaje de cocina:
descripcion, utilizacién, limpieza, conservacién, materiales de fabricacién y propiedades de

herramientas, utensilios y bateria de cocina.

Montaje y servicios basicos de comedores en centros publicos. Distribucion de alimentos en

la cinta de emplatado.

El principio de igualdad entre mujeres y hombres. La tutela contra la discriminacion. El marco
normativo para la promocion de la igualdad de género y para la proteccién integral contra la
violencia de género, la LGTBIfobia y la discriminacién por razén de orientacion e identidad

sexual. Especial referencia a la Comunidad de Madrid.



